"Katharina Maehrlein, Autorin der Bücher "Die Bambusstrategie - Den täglichen Druck mit Resilienz meistern“ und "Erfolgreich führen mit Resilienz - Wie Sie sich und Ihre Mannschaft gelassen durch Druck und Krisen steuern“, widmet sich in in ihrem neuen Buch dem Thema Achtsamkeit. In ihrem Vortrag, der auch praktische Übungen einschließt, führt sie uns in das Thema Resilienz ein und erzählt uns, welche  Rolle Achtsamkeit dabei spielen kann. 

Katharina Maehrlein hat nach ihrer Ausbildung zur Ergotherapeutin, dem Studium der Psychologie, Soziologie und Publizistik und ihrem Masterstudiengang mit Abschluss Master of Science im systemisch-analytischen Coaching in den letzten 19 Jahren über 30.000 Menschen trainiert und gecoacht. Mehr Informationen über Katharina Maehrlein auf .
Achtsamkeit ganz praktisch - Wie Sie bei sich bleiben statt außer sich zu geraten: https://www.amazon.de/Dein-Leben-Achtsamkeit-praktisch-bleiben/dp/3869367598/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1487708302&sr=8-3&keywords=maehrlein 
 
Erfolgreich führen mit Resilienz - Wie Sie sich und Ihre Mannschaft gelassen durch Druck und Krisen steuern: https://www.amazon.de/Erfolgreich-führen-mit-Resilienz-Mannschaft/dp/3869366699/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1486070889&sr=8-2&keywords=Maehrlein
Die Bambusstrategie - Den täglichen Druck mit Resilienz meistern  https://www.amazon.de/Die-Bambusstrategie-täglichen-Resilienz-Whitebooks/dp/3869364416/ref=sr_1_1?ie=UTF8
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